
 RUSTA  Tournai Asbl                                       

Rue Des Dîmes 5 

7530 Gaurain 

Matricule 9 LBFA                                                                                  

                                        

                                              CROSS NATIONAL 

 

                                                     1-12-2018 

 

 

12H30 * Kangourous F * 2 T Intérieur * 550 M * 

12H35 * Kangourous G * 2 T Intérieur * 550 M * 

12H40 Benjamines 1T Extérieur 700 M 

12H47 Benjamins 1T Extérieur 700 M 

12H54 Pupilles F 2T Intérieur  + 1 T Moyen 1050 M 

12H30 Pupilles G 2 T Intérieur + 1 T Moyen 1050 M 

13H08 Minimes F 2 T Intérieur + 1 T Moyen 1050 M 

13H16 Minimes G 1 Grand T 1500 M 

13H25 Juniors (hommes)** 

 

Masters (hommes)** 

Seniors (hommes)** 

4 Grands T 

 

4 Grands T 

6 Grands T 

6000 M 

 

6000 M 

9000 M 

14H05 Cadettes 

Cross Court (dames)** 

2 T Intérieur + 1 Grand Tour 1750 M 

14H15 Cadets 2 T Intérieur + 1 Grand Tour 1750 M 

14H25 Scolaires G 

Cross Court (hommes)** 

2 Grands T 3000 M 

14H40 Scolaires F 

 

Juniores (dames)** 

Séniores (dames)** 

Masters (dames)** 

1 T Moyen + 1 Grand T 

 

1 T Moyen + 2 Grands T 

1 T Moyen + 2 Grands T 

1 T Moyen + 2 Grands T  

2500 M 

 

4000 M 

4000 M 

4000 M 

 

 *Premier Tour sous la conduite d’un régulateur d’allure. 

**Prize Money 25-20-15 ; réduction de moitié si moins de dix athlètes classés. 
 

A PARTIR DE LA CATEGORIE CADET(TE) DOSSARDS 2019 OBLIGATOIRES. 

 

Entrée public 2 € 


