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Domein Puyenbroeck - Verbindingsstraat - 9185 Wachtebeke 

PARKING: Het domein heeft 3 gratis parkings: één dichtbij de hoofdingang (parking 1), een parking bij het 
sportcomplex (parking 2) en een kleinere parking bij het golfterrein (parking 'Golf). Volg de pijlen en bordjes. 

 

Uurrooster: 
 
BEN, PUP en MIN dienen niet te worden ingeschreven bij de VAL. Zij begeven zich naar de startplaats met een volledig 
duidelijk ingevuld veldloopkaartje. Vooral niet vergeten het startnummer 2017 te vermelden. 
 

10u30   Benjamins meisjes 2009   1.000m   

10u38   Benjamins meisjes 2008   1.000m   

10u45   Benjamins jongens 2009   1.000m   
10u52   Benjamins jongens 2008   1.000m   
 

10u59   Pupillen meisjes 2007   1.170m  
11u06   Pupillen meisjes 2006   1.170m  
11u13   Pupillen jongens 2007   1.170m  
11u20   Pupillen jongens 2006   1.170m  
 

11u27   Miniemen meisjes 2005   1.500m  
11u35   Miniemen meisjes 2004   1.500m  
11u43   Miniemen jongens 2005   1.500m  
11u51   Miniemen jongens 2004   1.500m  
 
Vanaf de categorie Cadet dienen de atleten vooraf te worden ingeschreven. Zij lopen met een startnummer voorzien van een 
chip. Deze chip wordt samen met het startnummer ter plaatse uitgereikt. Zij dienen hun bestendig startnummer 2017 niet te 
dragen, evenmin een veldloopkaartje. Na de wedstrijd wordt de chip gerecupereerd in de aankomstzone. Atleten die de strijd 
staken dienen hun borstnummer en de chip in te leveren in de aankomstzone. 
 

11u59   Kadetten meisjes 2003   2.130m  
12u09   Kadetten meisjes 2002   2.130m  
12u19   Kadetten jongens 2003   2.960m  
12u34   Kadetten jongens 2002   2.960m  
 

12u49   Scholieren meisjes 2001   3.590m  
13u06   Scholieren meisjes 2000   3.590m  
13u24   Scholieren jongens 2001   4.420m  
13u42   Scholieren jongens 2000   4.420m  
 

14u00   Senioren dames    6.510m  
14u35   Senioren heren    10.360m  
 

15u20   Junioren dames    4.420m  
15u45   Junioren heren    6.510m  
 

16u15   Korte cross dames   2.120m  
16u30   Korte cross heren    2.960m  
 
Verkenning van het parcours 
Het parcours kan men verkennen op zaterdag 11 en op zondag 12 maart. Op zondag kan men vanaf 10u30 niet meer inlopen 
op het wedstrijdparcours, wel nog op het opwarmingsveld. 
 
Gedubbelde atleten 
Worden 200 m vóór de aankomstzone uit de wedstrijd genomen. Zij worden wel in de resultaten opgenomen en komen dus ook 
in aanmerking voor de interclubrangschikking. 

 


